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1. Pengertian Mengukur Tekanan Darah adalah Mengukur tekanan aorta saat ventrikel
kiri berkontraksi (systole) dan mengukur tekanan minimal yang
ditimbulkan terhadap dinding arteri (diastole)
2. Tujuan Agar petugas dapat mengukur tekanan darah dengan benar, dan hasilnya
akurat.
3. Kebijakan SK. Kepala Puskesmas No. 014/SK-PKM/870 Tahun 2023 tentang Kebijakan
dan Standar Pelayanan Pemeriksaan Umum.
4. Referensi 1. Keputusan Menteri Kesehatan RI No. HK.02.02/MENKES/514 Tahun
2015 tentang panduan Praktik Klinis Bagi Dokter di Fasilitas Pelayanan
Kesehatan Tingkat Pertama
2. Modul CBT Perawat Puskesmas
5. Prosedur 1. Alat:
a. Sphygmomanometer digital
2. Bahan:
a. Rekam Medis
b. Form resep
6. Langkah- 1. Memberikan pelayanan dengan senyum, sapa, salam, santun dan
langkah

sopan.

2. Menjelaskan tindakan yang akan dilakukan dan tujuanya.

3. Membersihkan tangan menggunakan antiseptik.

4. Mengatur posisi klien : duduk atau berbaring yang nyaman dengan
lengan tersokong setinggi jantung dan telapak tangan menghadap ke
atas dan jika dalam keadaan duduk posisi kaki menginjak lantai.

5. Menganjurkan kepada klien selama pemeriksaan tidak berbicara.

6. Membuka pakaian yang menutup lengan atas.

7. Melakukan palpasi artheri brachialis dan menempatkan manset 2,5 cm
diatas sisi denyut arteri brachialis.

8. Menekan tombol start pada spignomamometer digital.

9. Mengamati hasil pemeriksaan pada layar sphygmomanometer digital.

10. Mencatat hasil pemeriksaan di dalam rekarh medis.
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11. Melepaskan manset pada lengan klien.
12. Membantu merapikan pakaian klien.
13. Membersihkan tangan menggunakan antiseptik.
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