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1. Pengertian Pemeriksaan dalam pada persalinan adalah pemeriksaan yang
dilakukan dengan memasukkan jari ke dalam liang sanggama untuk
pengetahui apakah sudah inpartu/belum, untuk menetapakan litik awal

suatu persalinan dan untuk menetapkan ramalan perjalanan persalinan

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah pemeriksaan dalam pada
persalinan untuk memastikan kemajuan persalinan
3. Kebijakan SK Kapus tentang Penyusunan Standar Layanan Klinis No. /SK-
PKM/870
4. Referensi Buku saku pelayanan kesehatan ibu di fasilitas kesehatan dasar dan !
rujukan, Jakarta: kementrian Kesehatan R1.2013 l
5. Prosedur 1. Alat !
a. Handscoon !
2. Bahan j
a. Selimut !
b. Kapas DTT
? Langkah- 1. Ibu diberitahu tentang pemeriksaan yang akan dilakukan
langkah 2. Cucitangan
3. Pakai sarung tangan
4. lbu jari dan telunjuk tangan kiri membuka labia dan tangan kanan

mengambil kapas vulva hygiene dan menghapus vulva dari atas
kebawah

5. Masukkan jari tengah tangan kanan kedalam vagina dengan
menekanka kearah komisura posterior yang kemudian diikuti jari
telunjuk

6. Setelah jari tengah dan telunjuk tangan kanan masuk tangan kiri
dipindahkan keatas fundus untuk memfiksasi bagian bawah janin.

7. Yang diperhatikan pada saat pemeriksaan dalam yaitu:

Keadaan Vulva

Keadaan Perinium

Keadaan Vagina

Adanya sistokel dan rektokel

Pengeluaran pervaginam

Servik : posisi, konsistensi, dilatasi (pembukaan), penipisan
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Kantong ketuban
Presentasi, itik petunjuk(denominator) mologe dan posisi
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Penurunan kepala

®

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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- HI: setinggi PAP

- H Il sejajar HI melalui pinggir bawah sympisis

- H I sejajar dengan HI melalui spinae ischiadica

- HIV: sejajar dengan HI melalui ujung os coccyges

. Keluarkan tangan pelan-pelan

rendam dalam keadaan terbalik

9. Cuci tangan pada larutan klorin, sarung tangan dibuka dan rendam

10. Dokumentasikan hasil pemeriksaan

Informent

consent -
u

Cuci tangan
Pakai sarung tangan

l

Masukkan jari tengah
tangan kanan kedalam
vagina diikuti dengan jari
telunjuk
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Kemudian tangan kiri
memegang fundus, untuk
memastikan bagian
bawabh janin.

|

Keluarkan tangan
pelan-pelan

]/
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-Cuci tangan pada larutan
klorin

-Dokumentasi hasil
pemeriksaan

|

Yang dipertahikan saat
melakukan pemeriksaan

N

Vulva hygiene sebelum
melakukan tindakan

o

dalam:

1. Keadaan vulva

2. Keadaan perineum

3. Keadaan vagina

4. Adanya sistokel dan
rektokel
Pengeluaran
pervaginam
Servik : posisi,
konsitensi, dilatasi
(pembukaan),
penipisan
Presentasi kepala (
denominator) mologe
Penurunan kepala :
-HI : Setinggi PAP
-HII : Sejajar HI
melalui pinggir bawah
sympisis
-HIIl : Sejajar HI
melalui spinae
ischiadica
-HIV : Sejajar HI
melalui ujung os
coccygis

7

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

TINDAKAN PEMERIKSAAN |
DALAM

No. Dokumen :
Puskesmas " H.Zainuddin, AMK
Tatjung | gop | DouReVISL | NIP. 19660307 199101 1003
Tanggal Terbit :
Halaman 2313
8. Hal-hal
yang perlu
diperhatika
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| 9 Unitterkait |1. Ruang Persalinan

10. Dokumen |1. Rekam Medis Pasien
terkait 2. Buku Register
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